
介護老人保健施設 白寿荘 

～ ご案内 ～ 

 

＜施設の役割＞ 

 白寿荘は、要介護認定を受けられており、入院の必要がない程度に病状が安定している皆様に入

所頂いております。ご入所中はケアプランに基づく看護や介護、必要な機能訓練などを提供させて

頂き、一日でも早くご家庭にて、より自立した生活が送れるように支援させて頂きます。また、安

心してご家庭に戻ることが出来るよう、外出時の評価や在宅介護サービス利用の調整も致します。

ボランティアや介護実習生の受入などの地域保健福祉活動も行なっています。 

 

･･･介護老人保健施設入所（いわゆる「長期入所」）･･･ 

要介護認定（介護度 1以上）の方が、入所を行う場合です。ご利用者様が可能な限り

自立した生活が営めるようにするとともに、在宅生活への復帰を目的に計画を立てます。

介護計画は概ね３ヶ月を目安とし、介護計画は施設内のケアマネージャーが立案します。

入所のお申し込みは当施設の窓口で結構です。 

 

･･･短期入所療養介護（いわゆる「ショートステイ」）･･･ 

     要介護・要支援の方が、３０日以内の短期的な入所を行う場合です。介護者様の急な用

事や介護負担の軽減、短期的な身体機能訓練などが目的です。利用計画は在宅サービスを

担当されているケアマネージャー様が立案しますので、入所を希望される方は、ご担当の

ケアマネージャー様にご相談下さい。 

 

＜サービスの内容＞ 

①施設入所サービスの立案をします。 

②短期入所療養介護計画の立案をします。 

③医学的管理：施設の医師による健康チェックを行います。 

④お食事の提供：各種治療食や食形態への対応も出来ます。 

⑤栄養管理：栄養士による栄養管理と食事の相談を受けます。 

⑥入浴の提供：一般浴槽の他に、入浴に介助を要する方には特別浴槽にて対応します。 

⑦介護：施設サービス計画に基づき、看護や介護の専門スタッフがケアをおこないます。 

⑧機能訓練：必要に応じて、訓練士による個別リハビリ等を行います。 

⑨相談援助：入所に関する受付、ご要望、苦情などの窓口を設けています。 

⑩その他：行政手続きの代行や、他施設との連絡等を行います。 



＜定員＞ 

入所定員：１５０名 

（個室：６３室 ２人部屋：６室 ４人部屋：１８室 ３人部屋：１室） 
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＜協力医療機関＞ 

諏訪湖畔病院（併設病院） 

内科 脳神経外科 精神科 整形外科 歯科 歯科口腔外科 健診センター 

（一般病棟１４０床 精神科病棟１０５床） 
  

＜非常災害対策＞ 

白寿荘災害防止規定に添って、人的、物的被害を防止し安全に努めていきます 
 

＜相談・要望・苦情等の受付＞ 

当施設 1 階受付の支援相談員までお気軽にご相談ください。 

 

 

＜ご利用に際して・・・＞ 

・ご家族様の同伴による外出ならびにご自宅等への外泊は自由です。 

・施設内での飲酒ならびに喫煙は控えて頂いております。 

・ペットの持ち込みは禁止いたしております。（介助犬は除きます） 

・面会につきましては、午前７時 30 分から午後 8 時までとなっております。 

・携帯電話やスマートフォンの持込も出来ますが、施設の使用規約に従って頂きます。 

・流行性の病気にかかっている方は、ご面会をお断りしております。 

・栄養状態を管理していますので、原則として飲食物の持ち込みは禁止とさせて頂きます。 

（ただし、病状によっては医師の許可により飲食物をお持ち頂くこともできます） 

・駐車場は、無料・年中無休です。（病院の一部の駐車場は 20 時に施錠いたします。） 

・タクシー乗り場は、病院の正面玄関前駐車場にあります。 

 

 



利用料金のご案内   令和５年１０月１日改定（厚生労働省の告示額） 

１.保険一部負担分の基本料金 

＜長期入所 介護保健施設サービス利用料＞ (①～⑨の合計が１日あたりの自己負担分) 

  ①個室の場合 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

７１４円 ７５９円 ８２１円 ８７４円 ９２５円 

  ①多床室（２人部屋・４人部屋）の場合 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

７８８円 ８３６円 ８９８円 ９４９円 １，００３円 

  ②夜勤職員配置加算             １日あたり    ２４円 

  ③サービス提供体制強化加算（Ⅰ）（Ⅱ）    １日あたり （Ⅰ）２２円（Ⅱ）１８円 

  ④在宅復帰・在宅療養支援機能加算（Ⅰ）   １日あたり    ３４円 

  ⑤科学的介護推進体制加算（Ⅰ）（Ⅱ）     １日あたり （Ⅰ）４０円（Ⅱ）６０円 

  ⑥安全対策体制加算             入所時１回    ２０円 

  ⑦介護職員処遇改善加算（Ⅰ）        所定単位数 × ３９/１０００ 

  ⑧介護職員等特定処遇改善加算（Ⅰ）     所定単位数 × ２１/１０００ 

⑨介護職員等ベースアップ等支援加算     所定単位数 ×  ８/１０００ 

＜介護予防・短期入所療養介護利用料＞ (①～⑦の合計が１日あたりの自己負担分) 

①個室の場合 

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

５７７円 ７２１円 ７５２円 ７９９円 ８６１円 ９１４円 ９６６円 

  ①多床室（２人部屋・４人部屋）の場合 

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

６１０円 ７６８円 ８２７円 ８７６円 ９３９円 ９９１円 １,０４５円 

②夜勤職員配置加算             １日あたり    ２４円 

  ③サービス提供体制強化加算（Ⅰ）（Ⅱ）    １日あたり （Ⅰ）２２円（Ⅱ）１８円 

  ④在宅復帰・在宅療養支援機能加算（Ⅰ）   １日あたり    ３４円 

⑤介護職員処遇改善加算（Ⅰ）        所定単位数 × ３９/１０００ 

⑥介護職員等特定処遇改善加算（Ⅰ）     所定単位数 × ２１/１０００ 

⑦介護職員等ベースアップ等支援加算     所定単位数 ×  ８/１０００ 

２.全額自己負担分の料金 （①～③の合計と、必要に応じ④を加算） 

  ①居住費（滞在費）  ＜個室の場合 １日あたり＞      

第１段階 第２段階 第３段階 第４段階 

４９０円 ４９０円 １，３１０円 ２，０５０円 

＜２人部屋・４人部屋の場合 １日あたり 

＞第１段階 第２段階 第３段階 第４段階 

０円 ３７０円 ３７０円 ４００円 

  ②食費                １日あたり      

第１段階 第２段階 第３段階① 第３段階② 第４段階 

３００円 ３９０円 ６５０円 １，３６０円 １，８００円 

    ③日用品費       １日あたり ２００円（シャンプー・歯磨き粉・歯ブラシ・タオル等） 

  ④二人部屋室料差額 １日あたり ７００円が上記の居住費に加算 

３.加算分の保険一部負担料金 

必要な指導等を実施した場合には、所定の料金を頂く場合がございます  

４.その他の料金 

①理容代           実費（９００円～５，５００円程度） 

②クリーニング代       実費    

③電気代           １日あたり１品につき５０円 



＜施設の概要＞ 

名 称：介護老人保健施設 白寿荘（はくじゅそう） 

開 設：平成元年３月１６日 

運 営：医療法人 研成会 

所在地：〒３９４－８５１５ 

 長野県 岡谷市 長地小萩 １－１１－３０ 

ＴＥＬ番号：０２６６－２８－８９１０ 

ＦＡＸ番号：０２６６－２７－５３１３ 

電子メールアドレス：hakujyu@kensei-kai.jp 

（ホームページアドレス：医療法人研成会 http://www.kensei-kai.jp/ から白寿荘案内へ） 

介護保険指定番号：２０５０４８００１７ 

併設施設：諏訪湖畔病院 

（内科 脳神経外科 精神科 整形外科 歯科 歯科口腔外科 健診センター） 

居宅介護事業所、訪問看護、訪問介護、メディカルフィットネス 通所リハビリ 

重度認知症デイケア、サービス付高齢者住宅 等 

関連法人：社会福祉法人 有倫会（ウエルハートおかや、洗心荘、虹の家、ソレイユ） 

 

＜お申し込み・お問い合わせ＞ 

介護保険証や医療保険証をご持参いただき、白寿荘１階窓口にご相談ください。「入所申込書」

にご記入頂きますが、場合によっては直接お話をお伺いすることもあります。ご家族様やご利用者

様の状況等を総合的に判断し、入所の可否をお伝えいたします。 

 

 

 

 

 

ご不明な点などのお問い合わせは 

 介護老人保健施設 白寿荘  

サービス支援科 支援相談員 

 電話 ０２６６－２８－８９１０  

までお気軽にどうぞ 

 

 

 

 

電車・バスでお越しの方：JR中央線岡谷駅よりバス（今井経由と書いてある路線）で約 20分。 

「湖畔病院前」バス停で下車してください。下車したところが病院と施設です。 

運行数が少ないので、事前にアルピコ交通（0266-72-7141）へお問い合わせ下さい。 

 

車でお越しの方：長野自動車道岡谷 ICから国道 20 号に出て、諏訪方面へ約 5 分、道沿左側です。 






