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検査 診療放射線技師 画像から読み解く認知症
4大認知症（アルツハイマー型、レビー小体型、前頭側頭
型、脳血管性）の特徴や病態について、MR画像を交えなが
ら説明いたします。

医療・健康に関する講座メニュー

分野 講師 講義タイトル 講義内容

検査 診療放射線技師 放射線ってなあに？
実は身近にある放射線。放射線って何だろう？という疑問か
ら、被曝や病院で行う放射線検査などについて説明いたしま
す。

検査 診療放射線技師
大腸がんの新しい検査法
  〜大腸CT〜

大腸内視鏡検査は痛くて苦手･･･そんな方でも大丈夫。CTで
できる大腸がん検診を、実際の画像を見ながら説明いたしま
す。

検査 診療放射線技師 MRIってなあに？
意外と面白いMRIの世界。その特徴など、実際の画像を見な
がら説明いたします。

食事・栄養 管理栄養士 フレイルについて フレイルとは？防ぐための食生活とは

食事・栄養 管理栄養士 健康ですか？あなたの骨 骨粗しょう症を予防する栄養とは

リハビリテーション 理学療法士 フレイルについて フレイルとは？ フレイルに対する運動療法

リハビリテーション 理学療法士 腰痛予防について 国⺠病ともいわれる腰痛についての解説と予防について

リハビリテーション 作業療法士 認知症について 認知症の症状と生活について

認知症の方を支援する医療・福祉サービス
の紹介

認知症の症状に悩まれているご本人様・ご家族様・相談者様
（⺠生委員等）を対象とした、医療・福祉のサービスのご紹
介。

リハビリテーション 作業療法士ほか やってみよう！回想法（高齢者）
昭和初期の生活を思い起こし、語り合う中で記憶の活性化を
図る。

リハビリテーション 作業療法士ほか 身近なもので素敵な作品を！ 新たな趣味を持ち、生活の質を向上させる。

くすり 薬剤師 糖尿病の治療薬について 糖尿病治療薬について（種類・作用など）

相談・カウンセリング 公認心理師 災害史から振り返る減災のヒント
日本の災害史とその特徴を振り返りながら、過去の教訓から
学べる先人の知恵と心の回復力について共に考えます。

くすり 薬剤師 認知症の治療薬について
認知症と周辺症状に使われる薬剤について（種類、剤形な
ど）

リハビリテーション 作業療法士
認知症の方に対するセラピスト目線での接
し方・ポイントの紹介

医療法人研成会 諏訪湖畔病院

検査 臨床検査技師 健診の検査値の見方
健康診断の数値、見方を説明します。
（準備期間が必要なため急な開催は難しいです）

認知症の症状とともに基本的な関わり方のポイントをご紹介
します。

相談・カウンセリング 公認心理師 高齢者の認知機能と自動車運転について
加齢に伴う認知機能の低下が自動車運転に及ぼす影響につい
てお話しします。

リハビリテーション 作業療法士ほか 爆笑！レクレーション（音楽や体操） 笑って楽しめるレクレーションを通して心身の健康を保つ。

リハビリテーション 作業療法士


